
 

18-01-05   ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

सेक�ड म� देहभान से मु� हो जीवनमु� ��थ त का अनुभव करो और मा�टर मुि�-जीवनमुि� दाता बनो

आज बापदादा चार' ओर के ल)* और लवली ब+' को देख रहे ह-। हर एक ब+ा �नेह म� समाया हुआ ह।ै यह परमा0म �नेह अलौिकक �नेह ह।ै
इस �नेह ने ही ब+' को बाप का बनाया ह।ै �नेह ने ही सहज िवजयी बनाया ह।ै आज अमृतवेले से चार' ओर के हर ब+े ने अपने �नेह क* माला
बाप को पहनाई 5य'िक हर ब+ा जानता ह ैिक यह परमा0म �नेह 5या से 5या बना देता ह।ै �नेह क* अनुभू त अनेक परमा0म खज़ाने के मा8लक
बनाने वाली ह ैऔर सव9 परमा0म खज़ान' क* गो;डन चाबी बाप ने सव9 ब+' को दी ह।ै जानते हो ना! वह गो;डन चाबी 5या ह?ै वह गो;डन चाबी
ह ै- '' म�रा बाबा”। म�रा बाबा कहा और सव9 खज़ान' के अ धकारी बन गये। सव9 <ाि=य' के अ धकार से स>प? बन गये, सव9 शि�य' से समथ9 बन
गये, मा�टर सव9शि�वान आ0माय� बन गये। ऐसे स>प? आ0माओ ंके िदल से 5या गीत िनकलता? अ<ा= नहB कोई व�तु हम CाDण' के खज़ाने
म�।

आज के िदन को �मृ त िदवस कहते हो, आज सभी ब+' को िवशेष आिद देव CDा बाप Gयादा �मृ त म� आ रहा ह।ै CDा बाप आप CाDण ब+'
को देख हHषत होते ह-, 5य'? हर CाDण ब+ा कोट' म� काई भाIयवान ब+ा ह।ै अपने भाIय को जानते हो ना! बापदादा हर ब+े के म�तक म�
चमकता हुआ भाIय का Jसतारा देख हHषत होते ह-। आज का �मृ त िदवस िवशेष बापदादा ने िवK सेवा क* Jज>मेवारी का ताज ब+' को अप9ण
िकया। तो यह �मृ त िदवस आप ब+' के राGय  तलक का िदवस ह।ै ब+' के िवशेष साकार �वLप म� िवल पावस9 िवल करने का िदन ह।ै ‘सन
शोज फादर’ इस कहावत को साकार करने का िदवस ह।ै बापदादा ब+' के िनिमN बन िनः�वाथ9 िवK सेवा को देख खशु होते ह-। बापदादा
करावनहार हो, करनहार ब+' के हर कदम को देख खशु होते ह ै5य'िक सेवा क* सफलता का िवशेष आधार ही ह ै- करावनहार बाप मुझ
करनहार आ0मा Qारा करा रहा ह।ै म- आ0मा िनिमN हँू 5य'िक िनिमN भाव से िनमा9न ��थ त �वत: हो जाती ह।ै म- पन जो देहभान म� लाता है
वह �वत: ही िनमा9न भाव से समा= हो जाता ह।ै इस CाDण जीवन म� सबसे Gयादा िवSन Lप बनता ह ैतो देहभान का म--पन। करावनहार करा
रहा ह,ै म- िनिमN करनहार बन कर रहा हँू, तो सहज देह-अTभमान मु� बन जाते ह- और जीवनमुि� का मज़ा अनुभव करते ह-। भिवUय म�
जीवनमुि� तो <ा= होनी ह ैलेिकन अब संगमयगु पर जीवनमुि� का अलौिकक आनदं और ही अलौिकक ह।ै जसेै CDा बाप को देखा - कम9
करते कम9 के बधंन से �यार।े जीवन म� होते कमल पुUप समान �यार ेऔर Vयार।े इतने बडे पWरवार क* Jज>मेवारी, जीवन क* Jज>मेवारी, योगी
बनाने क* Jज>मेवारी, फWरXता सो देवता बनाने क* Jज>मेवारी होते हुए भी बेिफकर बादशाह। इसी को ही जीवनमु� ��थ त कहा जाता ह।ै
इसी8लए भि� माग9 म� भी CDा का आसन कमल पुUप िदखाते ह-। कमल आसनधारी िदखाते ह-। तो आप सभी ब+' को भी संगम पर ही
जीवनमुि� का अनुभव करना ही ह।ै बापदादा से मुि� जीवनमुि� का वसा9 इस समय ही <ा= होता ह।ै इस समय ही मा�टर मुि� जीवनमुि�
दाता बनना ह।ै बने ह- और बनना ह।ै मुि� जीवनमुि� के मा�टर दाता बनने क* िव ध ह ै- सेक�ड म� देह-भान मु� बन जाय�। इस अYयास क*
अभी आवXयकता ह।ै मन के ऊपर ऐसी कंट[ ो\लग पावर हो, जसेै यह �थूल कम]��^याँ, हाथ ह,ै पाँव ह,ै उसको जब चाहो जसेै चाहो वसेै कर
सकते हो, टाइम लगता ह ै5या! अभी सोचो हाथ को ऊपर करना ह,ै टाइम लगेगा? कर सकते हो ना। अभी बापदादा कहे हाथ ऊपर करो, तो कर
ल�गे ना। करो नहB, कर सकते हो। ऐसे मन के ऊपर इतना कंट[ ोल हो, जहाँ एका` करने चाहो, वहाँ एका` हो जाए। मन चाहे हाथ, पाँव से सूaम
ह ैलेिकन ह ैतो आपका ना। मेरा मन कहते हो ना, तेरा मन तो नहB कहते हो ना! तो जसेै �थूल कम]��^याँ कंट[ ोल म� रहती ह-, ऐसे ही मन-बु b-
सं�कार कंट[ ोल म� हो तब कह�गे न>बरवन िवजयी। साइ�स वाले तो राकेट Qारा वा अपने साधन' Qारा इसी लोक तक पहँुचते ह-, Gयादा से
Gयादा `ह तक पहँुचते ह-। लेिकन आप CाDण आ0माय� तीनो लोक तक पहँुच सकते हो 1 सेक�ड म� सूaम लोक, िनराकारी लोक और �थूल म�
मधुबन तक तो पहँुच सकते हो ना। अगर मन को आड9र करो मधुबन म� पहँुचना ह ैतो सेकंड म� पहँुच सकते हो? तन से नहB, मन से। आड9र करो
सूaमवतन जाना ह,ै िनराकारी वतन म� जाना ह ैतो तीनो लोक' म� जब चाहे मन को पहँुचा सकते हो? ह ै<ै�5टस? अभी इस अYयास क*
आवXयकता Gयादा ह।ै बापदादा ने देखा ह ैअYयास तो करते हो लेिकन जब चाहे, Jजतना समय चाहे एका` हो जाए, अचल हो जाए, हलचल म�
नहB आये, इसके ऊपर और अट�शन। जो गायन ह ैमन जीत जगत जीत, अभी कभी-कभी मन धोखा भी दे देता ह।ै

तो बापदादा आज के समथ9 िदवस पर यही समथc िवशेष अटेशनं म� दे रहे ह-। हे �वराGय अ धकारी ब+े, अभी इस िवशेष अYयास को चलते-
िफरते चेक करो 5य'िक समय <माण अभी अचानक के खेल बहुत देख�गे। इसके 8लए एका`ता क* शि� आवXयक ह।ै एका`ता क* शि� से
dढता क* शि� भी सहज आ जाती ह ैऔर dढता सफलता �वत: <ा= कराती ह।ै तो िवशेष समथ9 िदवस पर इस समथc का अYयास िवशेष
अट�शन म� रखो। इसी8लए भि� माग9 म� भी कहते ह- मन के हार ेहार, मन के जीते जीत। तो जब मेरा मन कहते हो, तो मेर ेके मा8लक बन शि�य'
क* लगाम से िवजय <ा= करो। इस नये वष9 म� इस होमवक9  पर िवशेष अट�शन। इसी को ही कहा जाता ह ैयोगी तो हो लेिकन अभी <योगी बनो।

बाक* आज के िदन क* �नेह क* LहWरहान, �नेह के उ;हने और समान बनने के उमंग-उ0साह तीन' <कार क* LहWरहान बापदादा के पास
पहुचंी ह।ै चार' ओर के ब+' क* �नेह भरी याद�, �नेह भरा Vयार बापदादा के पास पहँुचा। पf भी पहँुचे तो LहWरहान भी पहँुची, स�देश भी
पहँुचे, बापदादा ने ब+' का �नेह �वीकार िकया। िदल से Wरटन9 म� यादVयार भी िदया। िदल क* दआुय� भी दी। एक-एक का नाम तो नहB ले सकते
ह- ना। बहुत ह-। लेिकन कोने कोने, गाँव गाँव, शहर शहर सब तरफ के ब+' का, बाँधे8लय' का, िवलाप करने वाल' का सबका यादVयार पहँुचा, अब



बापदादा यही कहते – �नेह के Wरटन9 म� अब अपने आपको टन9 करो, पWरवत9न करो। अब �टेज पर अपना स>प? �वLप <0यg करो। आपक*
स>प?ता से दःुख और अशा��त क* समाि= होनी ह।ै अभी अपने भाई-बिहन' को Gयादा दःुख देखने नहB दो। इस दःुख, अशा��त से मुि�
िदलाओ। बहुत भयभीत ह-। 5या कर�, 5या होगा., इस अंधकार म� भटक रहे ह-। अब आ0माओ ंको रोशनी का रा�ता िदखाओ। उमंग आता
ह?ै रहम आता ह?ै अभी बेहद को देखो। बेहद म� dिi डालो। अjछा। होमवक9  तो याद रहेगा ना! भूल नहB जाना। <ाइज द�गे। जो एक मास म� मन
को िब;कुल कंट[ ो\लग पावर से पूरा मास जहाँ चाहे, जब चाहे वहाँ एका` कर सके, इस चाट9 क* Wरज;ट म� इनाम द�गे। ठीक ह?ै कौन इनाम
ल�गे? पा�डव, पा�डव पहले। मुबारक हो पा�डव' को और शि�याँ? ए वन। पा�डव न>बरवन तो शि�यां ए वन। शि�याँ ए वन नहB होगी तो
पा�डव ए वन। अभी थोड़ी रnतार तीo करो। आराम वाली नहB। तीव ग त से ही आ0माओ ंका दखु दद9 समा= होगा। रहम क* छfछाया
आ0माओ ंके ऊपर डालो। अjछा।

सेवा का टन9 - तािमलनाडु, ई�टन9 और नेपाल:- Jजनका टन9 ह ैवह सब उठो। बहुत बडा `ुप ह ै(5000 ह-) 5 हजार सेवा का गो;डन चांस लेने
वाले। अjछी चतुराई क* ह।ै 15 िदन सेवा कर�गे और 21 ज�म पु�य का खाता जमा कर�गे। होTशयार हो गये ना! अjछा ह।ै CDा बाप के
<0यgता क* भूिम तो कलकNा ही ह ैना! तो कलकNा वाले हाथ उठाओ। अjछा - कलकNा वाल' क* िवशेष Jज>मेवारी ह,ै बताय�। अjछा CDा
बाप के <0यg होने क* भूिम कलकNा ह,ै तो बापदादा के <0यg होने क* भूिम कौन सी होगी? कलकNा होगी? 5या कर�गे? बडा <ो`ाम तो कर
8लया। अभी 5या कर�गे? कोई कमाल करके िदखाओ। जहाँ से आिद हुई, वहाँ समाि= भी हो। सभी कलकNा क* भूिम को <णाम कर�, वाह!
कलकNा िनवासी वाह! ऐसा कोई कमाल का <ो`ाम बनाओ। नया कुछ बनाओ। मेगा <ो`ाम अभी बहुत हो गये। अभी कोई नया <ो`ाम बनाओ।
अjछा ह,ै बापदादा ब+' को पु�य का खाता जमा करने क* िव ध देख करके खशु होते ह-। यह भी गो;डन चास ह।ै अjछा ह।ै नेपाल और
तािमलनाडु भी ह,ै देखो कलकNा म� जब <वेशता हुई तो नेपाल का कने5शन तो पहले ही था। इस8लए नेपाल को भी कमाल करनी पडेगी।
नेपाल वाले उठो। नेपाल वाल' को राGय अ धकारी, राजवंशी आ0माओ ंका क;याण Gयादा करना ह।ै कोई पुराने राज वंशावली से मधुबन तक
आये ह-? अभी उ�ह' को और Gयादा नजदीक लाओ। कने5शन तो अjछा ह ैलेिकन अभी Wरलेशन म� लाओ। अjछा ह।ै नेपाल भी सेवा तो
अjछी कर रहे ह-। अjछा। नेपाल वाल' को मुबारक ह ैऔर स बढ़ायेगे। राज वंशावली को मधुबन तक लायेगे। अjछा। तािमलनाडु वाले उठो
- बहुत पीछे बठेै ह।ै हाथ िहलाओ। तािमलनाडु 5या करगेा? सेवा का िव�तार तो अjछा िकया ह।ै रोजी ब+ी को याद तो करते ह- ना! फाउ�डेशन
अjछा डाला ह।ै अभी उसको आप सभी िनिमN बन और बढ़ा रहे ह-। बढ़ा रहे हो ना! 5या नहB कर सकते हो। जो चाहो शुभ संक;प करो, सब
कर सकते हो। िह>मत आपक* और मदद बाप क*। िह>मत वाले तो ह-। िह>मत अjछी ह,ै मदद भी बाप क* ह ैऔर िह>मत कर�गे तो और मदद
िमलती रहेगी। बाक* रोजी ब+ी के बाद अjछा स>भाल 8लया और आगे भी आपस म� िमलकर रोजी ब+ी को Wरटन9 द�गे। अjछा फाउ�डेशन
डाला ह।ै सब खशु ह-? जो सदा खशु ह-, वह हाथ उठाओ। खशु नहB, सदा खशु? अjछा ह।ै खशु रहना और खशुी बाँटना। अjछा। आसाम
ह,ै उड़ीसा ह,ै िबहार भी ह,ै बगंलादेश भी ह,ै तो इतने सब इकqे हो। उड़ीसा वाले भी अjछी सेवा कर रहे ह-, िबहार वाले भी कर रहे ह- तो इस जोन
को न>बरवन जाना ह।ै िकतने ह�ैrस ह'गे। 6-7 �थान के ह�ैrस, तो िकतने ह�ैrस हो गये। तो बापदादा राइट ह�ैrस को देख करके खशु ह-।
Jजतना बड़ा जोन ह,ै इतनी बडी कमाल करके िदखाना। आप तो 6-7 जगह पर आवाज फैला दो तो आवाज आपेही फैल जायेगा। बगंाल से भी
आवाज हो, उड़ीसा से भी आवाज हो, नेपाल से भी आवाज हो, आसाम से भी आवाज हो, तो सब कोने से आवाज आये, तो िकतना बडा
आवाज हो जायेगा। कमाल करो कुछ। सबसे बड़े ते बड़ा जोन, इसम� इतने �टेट इकqे ह-। महाराi[ , गुजरात म� भी ह-, तीन' ही �थान बड़े ह-, अभी
कमाल करके िदखाओ।

एGयूकेशन sवग:- एGयूकेशन वाल' ने नये Vलनै कोई बनाये ह-? नया कुछ बनाया ह?ै अjछा ह।ै एGयूकेशन तो िवशेष ह।ै एGयकेुशन म� अगर
आपने कोई भी �थान म� कोई भी एक tास का tास पWरवत9न करके िदखाया तो गवमuट को िकतनी खशुी होगी। जसेै गाँव वाले कोई गाँव को
अपनाते ह- ना, वसेै आप िकसी भी यिुनवvसटी म� या कालेज म�, �कूल म� tास, पूर ेtास को च�ज करके िदखाओ, मेजाWरटी। चलो कुछ थोडे रह
जाए, वह बात दसूरी ह ैलेिकन कोई tास <ै�5टकल म� पWरवत9न करके िदखाओ तो गवमuट तक आवाज जायेगा। बहुत अjछा िकया ह,ै मुबारक
हो। (Vलनै सुनाया)

बहुत अjछा इनएडवांस मुबारक। अjछा ह ैदेखो (साउथ गुजरात के वाइस चांसलर से) यह एक िनिमN बना, अनेक आ0माओ ंके < त तो
आपको िकतनी दआुय� िमलेगी। जो �टूड�ट पWरवत9न ह'गे उसक* दआुय� आपको शेयर म� िमल�गी। तो आप शेयर हो;डर हो गये। परमा0मा के
शेयर हो;डर, वह शेयर नहB, नीचे ऊपर होने वाले नहB। अjछा िनिमN बना ह।ै अभी कमाल करके िदखाओ। कोई tास का tास मजैाWरटी
पWरवत9न करके िदखाओ। अjछा ह,ै आपस म� राय करते आगे बढते चलो। जो भी कोई सलैवेशन चािहए, आपस म� मीsटग करके कर लो।
होगा, करना ही ह,ै बढ़ना ही ह।ै अjछा।

डबल िवदेशी:- बापदादा कहते ह- डबल िवदेशी अथा9त् डबल पुxषाथ9 म� आगे बढने वाले। जसेै डबल िवदेशी टाइटल ह ैना, िनशानी ह ैना
आपक*। ऐसे ही डबल िवदेशी न>बरवन लेने म� भी डबल रnतार से आगे बढ़ने वाले। अjछा ह,ै हर `ूप म� बापदादा डबल िवदेTशय' को देख
करके खशु होते ह- 5य'िक भारतवासी आप सबको देख करके खशु होते ह-। बापदादा भी िवK क;याणकारी टाइटल को देख करके खशु होते ह-।
अभी डबल िवदेशी 5या Vलनै बना रहे हो? बापदादा को खशुी हुई, अy*का वाले तीव पुxषाथ9 कर रहे ह-। तो आप सभी भी आस-पास जो
आपके भाई बहन रह गये ह-, उ�ह' को स�देश देने का उमंग-उ0साह रखो। उ;हना नहB रह जाए। वृ b हो रही ह ैऔर होती भी रहेगी लेिकन अभी
उ;हना पूरा करना ह।ै यह िवशेषता तो डबल िवदेTशय' क* सुनाते ही ह ैिक भोले बाप को राजी करने का जो साधन ह ै- स+ी िदल पर साहेब



राजी, वह डबल िवदेTशय' क* िवशेषता ह।ै बाप को राजी करना बहुत होTशयारी से आता ह।ै स+ी िदल बाप को 5य' ि<य लगती ह?ै 5य'िक बाप
को कहते ही ह ैस0य। ‘गॉड इज ट{थ’ कहते ह- ना! तो बापदादा को साफ िदल, स+ी िदल वाले बहुत ि<य ह।ै ऐसे ह ैना! साफ िदल ह,ै स+ी िदल
ह।ै स0यता ही CाDण जीवन क* महानता ह।ै इस8लए डबल िवदेTशय' को बापदादा सदा याद करते ह-। Tभ? Tभ? देश म� आ0माओ ंको संदेश देने
के िनिमN बन गये। देखो िकतने देश' के आते ह-? तो इन सभी देश' का क;याण तो हुआ ह ैना। तो बापदादा, यहाँ तो आप िनिमN आये हुए ह-
लेिकन चार' ओर के डबल िवदेशी ब+' को, िनिमN बने हुए ब+' को मुबारक दे रहे ह-, बधाई दे रहे ह-, उड़ते रहो और उडाते रहो। उडती कला
सव9 का भला हो ही जाना ह।ै सभी Wरyेश हो रहे ह-? Wरyेश हुए? सदा अमर रहेगी या मधुबन म� ही आधा छोडकर जाय�गे? साथ रहेगी, सदा
रहेगी? अमर भव का वरदान ह ैना! तो जो पWरवत9न िकया ह ैवह सदा बढ़ता रहेगा। अमर रहेगा। अjछा। बापदादा खशु ह- और आप भी खशु ह-
औरो को भी खशुी देना। अjछा।

|ान सरोवर को 10 साल हुआ है

अjछा। अjछा ह,ै |ान सरोवर ने एक िवशेषता आर>भ क*, जबसे |ान सरोवर शुL हुआ ह ैतो वी.आई.पी, आई.पी. के िवशेष िव ध पूव9क
<ो`ा>स शुL हुए ह-। हर वग9 के <ो`ा>स एक दो के पीछे चलते रहते ह-। और देखा गया ह ैिक |ान सरोवर म� आने वाली आ0माओ ंक* �थूल सेवा
और अलौिकक सेवा बहुत अjछी x च से करते ह-। इस8लए |ान सरोवर वाल' को बापदादा िवशेष मुबारक देते ह- िक सेवा क* Wरज;ट से सब
खशु होकर जाते ह- और खशुी खशुी से और साTथय' को साथ ले आते ह-। चार' ओर आवाज फैलाने के िनिमN |ान सरोवर बना ह।ै तो मुबारक
ह ैऔर सदा मुबारक लेते रहना। अjछा।

अभी एक सेक�ड म� मन को एका` कर सकते हो? सब एक सेक�ड म� िब�द ुLप म� ��थत हो जाओ। (बापदादा ने िड़ल कराई) अjछा - एसा
अYयास चलते िफरते करते रहो।

चार' ओर के �नेही, लवलीन आ0माओ ंको, सदा रहमिदल बन हर आ0मा को दःुख अशा��त से मु� करने वाले }े~ आ0माओ ंको, सदा अपन
मन, बु b, सं�कार को कंट[ ो\लग पावर Qारा कंट[ ोल म� रखने बाले महावीर आ0माओ ंको, सदा संगमयगु के जीवनमु� ��थ त को अनुभव करने
वाले बाप समान आ0माओ ंको बापदादा का पदमगुणा यादVयार और नम�ते।

मोिहनी बहन से:- यह भी अपने शरीर को चलाना सीख गई ह।ै चलता रहेगा।

शा�तामTण दादी से:- यह भी बहुत अjछा चला रही ह।ै

सभी दािदय' को देखते हुए:- आप आिद र0न' क* शोभा ह।ै हाJजर होना ही शोभा ह।ै अगर काई आप म� से हाJजर नहB होता तो खाली-खाली
लगता ह।ै आिद र0न' क* यह िवशेषता ह।ै जहाँ भी जाय�गे, सबको खशुी हो जाती ह।ै बोलो, नहB बोलो Jसफ9  हाJजर होना ही खशुी ह।ै तिबयत
को तो चलाना आ गया ह।ै आ गया ह ैना? सभी क* तिबयत� तो थोडा बहुत 8खट8खट करती ह-। िफर भी चलाना आ गया ह।ै

दादी जी से:- बहुत अjछा पाट9 बजा रही हो। बापदादा देखते ह- शरीर का नॉलेज भी आ गया ह।ै कैसा भी शरीर हो लेिकन चलाना आ गया ह,ै यह
बापदादा देखते खशु होते ह-। आिद र0न कम नहB ह।ै आिद र0न ह- ना तो एक एक आिद र0न क* िवशेषता ह।ै

िनम9लशांता दादी से:- बहुत ही अjछा पाट9 बजा रही ह।ै दद9 तो नहB पड़ता ना। (बाबा को िमलकर दद9 होगा तो भी चला जायेगा) आपका नाम
सुनकर सभी खशु हो जाते ह-, परदादी। तो परदादी का नाम सुनके खशु हो जाते ह-। बहुत अjछा। अjछा ठीक ह ैना, तिबयत अjछी ह।ै बहुत
अjछा। अभी तो ठ�डी को जीत 8लया। िवजयी बन गई। बहुत अjछा।

ओम शा��त।


